Lundi 2/12

10h Petits petons
11h30 Parcours de motricité

13n30 Informatique
14h45  Niveau débutant

14h Atelier
17h «Bienvenue a la retraite»®

15h Informatique

16h15  Niveau confirmé
16h30 Informatique
17h45  Tout public
Lundi 9/12
[10h Petits petons
Th30 Jeux de construction
13r30 Informatique
14h45  Niveau débutant

14h Atelier
17h «Bienvenue a la retraite»®

15h Informatique
16h15  Niveau confirmé

16h30 Informatique
17h45 Tout public

Lundi 16/12
['IOh Petits petons
Th30 Peinture de Noél
13h30 Informatique
14h45  Niveau débutant
14h Atelier
17h «Bienvenue a la retraite»?
15h Informatique
16h15  Niveau confirmé

16h30 Informatique
17h45 Tout public

Lundi 23/12
['IOh Récréajeux
Th30 Pere Noél en papier

Lundi 30/12

[14h30 Récréajeux
16h Jeux de société

Mardi 3/12
9h30 Couture
1h30 Confection vétement
Thso Sensibilisation au frangais
14h30 Atelier créatif
16h Préparation marché de Noél
Mardi 10/12
9h30 Couture
Th30 Confection vétement
Sh3o Sensibilisation au francais
14h30 Atelier créatif
16 Arbre Sakura
Mardi 17/12
oh Sortie culturelle
15h Marché de Noél de Toulouse
9h30 Couture
1h30 Confection vétement
2hso Sensibilisation au francais
14h30 Atelier créatif
16h Arbre Sakura
Mardi 24/12

14h30 i sati
1en>’ Atelier créatif

Mardi 31/12

14h30 i sati
1en-? Atelier créatif

Mercredi 4/12

10h Café papote
12h et comité participatif

13h Café numérique
14h Tous hiveaux

PNy Récréajeux - Dé
16h Centre Social en Noél

Mercredi 11/12

10h Café papote
12h et comité participatif

13h Café numérique
14h Tous niveaux

) Récréajeux - Création de
leh personnages de Noél en carton

Mercredi 18/12

10h Café papote
12h et comité participatif

13h Café numérique
14h Tous niveaux

7% Family gourmet
16h Biscuits de Noél

Mercredi 25/12 ‘/‘
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Jeudi 5/12

Ph30  Sensibilisation au francais

Lyl Atelier mémoire

14h30 Atelier
16h30 «Sortir de vos blocages»

Jeudi 12/12
Ph30  Sensibilisation au francais

Ll Atelier mémoire

14h30 Atelier
16h30 «Sortir de vos blocages»

Jeudi 19/12
ghso Sensibilisation au francais

14h30 Oteri
jen-?  Godter jeux

Jeudi 26/12

[14h30 Récréajeux
16h Bonhomme de neige

Atelier FAMILLE

(1) atelier salle Joseph Bon

Vendredi 6/12

Couture
Atelier en fonction de vos besoins

14h i 5Moi
1en Atelier mémoire

14h30 Qi 1
1eh Qi Gong™"

9h30
Tih

Vendredi 13/12

Couture

9h30
Tih Atelier en fonction de vos besoins

14h30 Qi 1
1eh Qi Gong"

Vendredi 20/12
on Atelier cuisine partagé

14h30 1
1en>? QiGong™

Vendredi 27/12
9h30 Couture
Tih Atelier en fonction de vos besoins

Rappel du code couleurs

Atelier SENIORS

Atelier POUR TOUS

(2) atelier salle Julien Naudin
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Contact

CCAS | Centre social de Mervile
50, rue du 19 mars 1962 - 31330 Mervile

05 62 13 40 95

ccas@mervile3ifr
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; Planning aclivites
du Cenlre socid

Centre social du CCAS de I)éville
Espace d'animation et particioatif
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