Lundi 2/09

10h 9h30
Th30 Th

Lundi 9/09

10h 9h30
Th30 Tih

14h Informatique
15h30  Réunion d'information

Lundi 16/09

10h 9h30
Th30 Th

14h Informatique
15h30  Niveau débutant

15h Informatique
16h30  Niveau confirmé

16h30 Informatique
17h45 Tout public

Lundi 23/09

Mardi 3/09

Couture
Apprentissage

1¢h30  Atelier creéatif

Mardi 10/09

Couture
Apprentissage

14h i
Ten Cours de francgais

14h30 Atelier créatif
16h Préparation marché de Noél

Mardi 17/09

Couture
Apprentissage

1éh Cours de frangais

14h30 Atelier créatif
16h Préparation marché de Noél

Mardi 24/09

10h 9h30 Couture
Th30 Th Apprentissage

14h Informatique
15h30  Niveau débutant

15h Informatique
16h30  Niveau confirmé

16h30 Informatique
17h45 Tout public

Lundi 30/09

10h
Th30

14h Informatique
15h30  Niveau débutant

15h Informatique
16h30  Niveau confirmé

16h3o Informatique
17h45  Tout public

1éh Cours de frangais

14h30 Atelier créatif
16h Préparation marché de Noél

Mercredi 4/09
10h Café papote
12h et comité participatif
13h Café numérique
14h Tous niveaux
Mercredi 11/09

10h Café papote
12h et comité participatif

13h Café numérique
14h Tous niveaux

14h30
16h

Mercredi 18/09

10h Café papote
12h et comité participatif

13h Café numérique
14h Tous hiveaux

14h30
16h

Mercredi 25/09

10h Café papote
12h et comité participatif

13h Café numérique
14h Tous niveaux

14h30
16h

Jeudi 5/09

14h % i
1en Gouter jeux

Jeudi 12/09

oh Promenade (2 a 3 km)
12h Gagnac Nord

10h Cours de frangais

14h % i
1en Gouter jeux

Jeudi 19/09
oh Balade (5 a 6 km)
12h Bouconne (mini-bus)
1%h Cours de frangais

lu,h Activité physique
LU adaptee®

Jeudi 26/09

10h i
2h Cours de frangais

14h Activité physique
[15h adaptée @

Vendredi 6/09

9h30 Couture
Th Confection
Vendredi 13/09
9h30 Couture
Th Confection

14h30 Qi 1
len Qi Gong"

Vendredi 20/09

9h30 Couture
Th Confection

14h30 Qi 1
len Qi Gong"

Vendredi 27/09

9h . Py
h Atelier cuisine

14h30 Qi 1
len Qi Gong™"

Rappel du code couleurs

Atelier POUR TOUS

(1) atelier salle Joseph Bon
(2) atelier salle Julien Naudin




Planning activités
de bénévoles pour compléter notie équipe et venir en cide aux plus flagiles d'entie Nous, dU Centre SOCiOI

Que ce soit pour [approvisionnement aupes de la Banque Alimentaire, Centre social du CCAS de Mervile
la ception des denées, le ongement ou la distibution, Nous sefions favis de vous compter Esoace d'animation et particioatif

Devenez bénévole a la Distrfoution Alimentaie

Vous souhaitez vous investir pour la Distribution Alimentaie? Quelles que soient vos disponibi-

ités (undis apes-midi, mardis opres-midi, les vendredis matin), nous sommes & la recherche

parmi NoUs pour enrchir un peu plus encore

celte aventure humaine.

, SEPTEMBRE 2024

Des envies de jadiner ?

Des parceles sont mises & disposition des Mervillois qui n‘ont pas la chance d'avoir un jordin.
Ce retour a la terre vous permettia d'avoir accés au plaisic du jadinage et de subvenir au
besoin de votie foyer en faisant vos propres cultures Maraichéeres. Par ailleurs, les jodins de
Mervile se veulent étre un lieu de fencontres, d'échanges, de convivialité, d'entaide et de

solidarite.

Nhésitez pas & prendre contact avec nous pour avoir des fenseignements.
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CCAS | Centre social de Mervile
50, rue du 19 mars 1962 - 31330 Merville
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